
국가자격(면허)소지자 교육과정 요양보호사 교육 일정표 

1. 접수기간: 2026.03.03.(화) 17시까지
2. 운영기간: 2026.03.07.(토)~04.11.(토)
3. 교육내용: 총 40시간(이론26, 실기6, 실습8)

           날짜   
시간

03월 07일 03월 14일 03월 21일 03월 28일
토

1교시 09:00 ~ 09:50
개강식&오티
(09:20~09:50)

요양보호기술과 
업무보고

이론1 강효정

요양보호사 인권
보호와 자기계발

이론1 박윤희

인권과 직업윤리
이론1 배형운

2교시 10:00 ~ 10:50
노인복지와 

장기요양제도
이론1 서미경

요양보호기술과 
업무보고

이론2 강효정 

요양보호사 인권
보호와 자기계발

이론2 박윤희

인권과 직업윤리
이론2 배형운

3교시 11:00 ~ 11:50
노인복지와 

장기요양제도
이론2 서미경 

요양보호기술과 
업무보고

이론3 강효정

요양보호사 인권
보호와 자기계발

이론3 박윤희 

인권과 직업윤리
이론3 배형운

4교시 12:00 ~ 12:50
노인복지와 

장기요양제도
이론3 서미경

요양보호기술과 
업무보고

이론4 강효정

요양보호사 인권
보호와 자기계발

이론4 박윤희 

인권과 직업윤리
이론4 배형운

5교시 13:00 ~ 13:50 점심시간

6교시 14:00 ~ 14:50
노인복지와 

장기요양제도
이론4 서미경

요양보호기술과 
업무보고

이론5  강효정 

요양보호사 인권
보호와 자기계발

실기1 

인권과 직업윤리
실기1 배형운

7교시 15:00 ~ 15:50
노인복지와 

장기요양제도
이론5 서미경

요양보호기술과 
업무보고

이론6  강효정 

요양보호사 인권
보호와 자기계발

실기2 박윤희 

인권과 직업윤리
실기2 배형운

8교시 16:00 ~ 16:50
노인복지와 

장기요양제도
이론6 서미경

요양보호기술과 
업무보고

실기1 강효정

요양보호대상자의 
이해

이론1  박윤희

9교시 17:00 ~ 17:50
노인복지와 

장기요양제도
이론7 서미경

요양보호기술과 
업무보고

실기2 강효정 

요양보호대상자의 
이해

이론2  박윤희

04월 04일 04월 11일

1교시 09:00 ~ 09:50
치매요양보호
이론1 윤재현 

노인요양시설 또는 
재가노인복지시설 

실습1

2교시 10:00 ~ 10:50
치매요양보호
이론2 윤재현 

노인요양시설 또는 
재가노인복지시설 

실습2

3교시 11:00 ~ 11:50
치매요양보호
이론3 윤재현 

노인요양시설 또는 
재가노인복지시설 

실습3

4교시 12:00 ~ 12:50
노인요양시설 또는 
재가노인복지시설 

실습4

5교시 13:00 ~ 13:50 점심시간

6교시 14:00 ~ 14:50
노인요양시설 또는 
재가노인복지시설 

실습5

7교시 15:00 ~ 15:50
노인요양시설 또는 
재가노인복지시설 

실습6

8교시 16:00 ~ 16:50
노인요양시설 또는 
재가노인복지시설 

실습7

9교시 17:00 ~ 17:50
노인요양시설 또는 
재가노인복지시설 

실습8


